
 
 

INSTRUKCJA OBSŁUGI ŁAWKI PROSTEJ STEELSTORM 
 

• Ławka zostaje dostarczona do klienta złożona. Nie wymaga samodzielnego montażu.  
 

• Po rozpakowaniu i umieszczeniu w miejscu docelowym. Należy zachować wolną przestrzeń co najmniej o 0,6 m większą od 
powierzchni treningowej w kierunkach z których jest dostęp do sprzętu. Wolna przestrzeń musi zawierać również miejsce do 
awaryjnego zejścia. 

 
• Pamiętaj, żeby w trakcie użytkowania kiedy stwierdzisz, że urządzenie nie działa prawidłowo natychmiast zaprzestań treningu i 

skontaktuj się z producentem. Uprasza się użytkownika do natychmiastowego usunięcia przedmiotu celem dokonania naprawy. 
 

• Nie używaj ławki na świeżym powietrzu a także w miejscach o dużej wilgotności. 
 

• Pamiętaj- na urządzeniu może ćwiczyć tylko 1 osoba. 
 

INSTRUKCJE DOTYCZĄCE ĆWICZEŃ – ŁAWKA PROSTA STEELSTORM 

1. ROZGRZEWKA 

Faza ta służy poprawie krążenia krwi w całym ciele i rozgrzaniu mięśni, aby zmniejszyć ryzyko drgawek i uszkodzenia mięśni. Zalecamy 
wykonywanie ćwiczeń rozciągających poniżej. 

Podczas przeciągania pozostań w pozycji końcowej przez około 30 sekund, nie wykonuj gwałtownych ruchów. 

 

 

2. ĆWICZENIA 

Przysiad ze sztangą, wyciskanie sztangi, wyciskanie hantli, przysiady bułgarskie, wiosłowanie sztangielką w opadzie 

3. COOLDOWN  

Ta faza służy uspokojeniu układu sercowo-naczyniowego i rozluźnieniu mięśni. Powinno to zająć około 5 minut. 

Możesz powtórzyć rozgrzewkę lub kontynuować ćwiczenie w wolniejszym tempie 

KONSERWACJA 

• Po ćwiczeniach zetrzyj pot, aby uniknąć korozji. Wyczyść urządzenie miękką ściereczką i łagodnymi detergentami. 
Nie używaj ściernych środków czyszczących ani rozpuszczalników do plastikowych części. 

• W przypadku zwiększonego hałasu urządzenia wszystkie śruby i złącza muszą być odpowiednio sprawdzone i dokręcone. 

• Produkt należy przechowywać w czystych, wentylowanych i suchych miejscach. 
Nie wystawiaj urządzenia na bezpośrednie działanie promieni słonecznych. 



 

UTYLIZACJA 

Po upływie okresu użytkowania produktu lub jeśli naprawa jest nieopłacalna, należy go zutylizować zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposób 
przyjazny dla środowiska – w najbliższym punkcie odbioru odpadów metalowych. 

WARUNKI GWARANCJI – STEELSTORM 

Gwarant: Steelstorm Maciej Borowik, ul. Pogodna 11g/13, 15-453 Białystok, NIP: 5423121966 

Okres gwarancji rozpoczyna się od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w trzech wariantach: 

• Gwarancja Domowa – sprzęt przeznaczony do użytku prywatnego, niekomercyjnego przez Kupującego będącego konsumentem 
(okres gwarancji: 24 miesiące). 

• Gwarancja Półkomercyjna – sprzęt wykorzystywany w hotelach, spa, szkołach, ośrodkach rehabilitacji itp. (okres gwarancji: 12 
miesięcy). 

• Gwarancja Komercyjna – sprzęt użytkowany w klubach fitness i siłowniach (okres gwarancji: 12 miesięcy). 

Brak informacji o wariancie gwarancji na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie) domyślnie oznacza Gwarancję Domową. 

ZAKRES GWARANCJI  

• Gwarancja obejmuje usunięcie usterek, które wynikają z wad materiałowych lub błędów produkcyjnych. 
• Nie obejmuje czynności związanych z konserwacją, czyszczeniem, regulacją i dokręcaniem połączeń śrubowych, które należą do 

obowiązków użytkownika. 
• Dowodem udzielenia gwarancji są niniejsze warunki gwarancji oraz dowód zakupu (paragon lub faktura VAT). 
• W celu realizacji uprawnień z gwarancji Kupujący musi okazać oba dokumenty. Gwarancja obowiązuje na terenie Polski. 

GWARANCJA NIE OBEJMUJE: 

• Uszkodzeń mechanicznych powstałych w transporcie – należy sprawdzić towar przy odbiorze i w razie potrzeby sporządzić 
protokół szkody z przewoźnikiem. 

• Zużycia elementów takich jak: linki, paski, wtyki, przełączniki, przyciski, baterie, przewody, elementy gumowe, pedały, uchwyty 
z gąbki, kółka, łożyska, tapicerka, rączki itp. 

• Drobnych zarysowań, odbarwień lub spękań powłoki lakierniczej. 
• Używania nieodpowiednich środków eksploatacyjnych lub czyszczących. 
• Niewłaściwego zabezpieczenia sprzętu przed wilgocią, temperaturą i kurzem. 
• Przeróbek i zmian konstrukcyjnych dokonywanych przez użytkownika. 
• Normalnego zużycia eksploatacyjnego. 
• Uszkodzeń spowodowanych nieprawidłowym montażem. 

 

ZGŁOSZENIA GWARANCYJNE 

• W przypadku zasadności zgłoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i usługę serwisową urządzenia. 
• W przypadku bezzasadnego zgłoszenia koszty transportu i serwisu pokrywa Kupujący. 
• Gwarant ustosunkuje się do zgłoszenia w terminie do 14 dni. Naprawa zostanie wykonana w najkrótszym możliwym terminie. 
• W przypadku konieczności sprowadzenia części z zagranicy, termin naprawy może zostać wydłużony – o czym Kupujący zostanie 

poinformowany. 

SPOSÓB ZGŁOSZENIA REKLAMACJI 

W celu zgłoszenia reklamacyjnego należy skontaktować się z producentem mailowo: reklamacje@steelstorm.pl i przedstawić wszelkie dane 
dotyczące reklamowanego produktu: 

• Imię i nazwisko 
• Numer telefonu 
• Adres 
• Dowód zakupu 
• Nazwę produktu 
• Opis wady 

Klient zostanie poinformowany o zakończeniu i wyniku reklamacji mailowo lub telefonicznie. 

mailto:reklamacje@steelstorm.pl

